Рекомендации по организации музыкальной деятельности на период дистанционного обучения дошкольников
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	Новогодние каникулы.

Упр. «Погуляем». 

(Исполнять парой под веселую музыку.)

Припев:

Погуляем мы с тобой, вместе погуляем,

Погуляем мы с тобой, песни распеваем.

1.Топ. Топ. Веселей. Топочите ножки!

Топ. Топ. Веселей. Ну, еще немножко!

Припев:

2.Хлоп. Хлоп. Веселей. Хлопайте в ладошки!

Хлоп. Хлоп. Веселей. Ну, еще немножко!

Припев:

 Слушание. «Плясовая». 

Песня «Белый снег» 

Сл. А.Горина, муз. А.Филиппенко.

1.С неба звездочки летят,
Весело играют,

Опустились прямо в сад,

Землю укрывают.

Припев:

Белый снег, белый снег,

Белый снег пушистый.

Белый снег, белый снег

Очень, очень чистый.

2.Стали белыми дома

И румяны лица.

Сказа зимняя сама 

В гости к нам стучится.

Припев: тот же.

Слушание. «Вальс». (Прослушать мелодию, поговорить о снежинках, выполнить кружение.)

Песня «Зимняя пляска». 

Муз. М.Старокадомского, 

сл. О.Высотской. 

(Выполнять движения по тексту песни.)

 1.Мы погреемся немножко,

Мы похлопаем в ладошки.

Хлоп! (10 раз)

 2.Ножки тоже мы погреем,

Мы потопаем скорее.

Топ! (10 раз)

 3.Рукавички мы наденем,

Не боимся мы метели.

Прыг! (10 раз)

 4.Мы с морозом подружились,

Как снежинки покружились.

Так! (10 раз)

  Упр. «Большие и маленькие ноги». 
 Муз. В.Агафонникова, сл. Народные.
(выполнять движения по тексту упр.)
Большие ноги шли по дороге,
Топ, топ, топ!

Маленькие ножки бежали по дорожке,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ!

(Повторить несколько раз)

  Пальчиковая гимнастика. «Наша бабушка».

Наша бабушка идет. (Хлопать по коленям)
И корзиночку несет. (Пальцы слегка       расставить и соединить их с пальцами другой руки)

Села тихо в уголочек. (Положить руки на колени)

Вяжет деточкам чулочек. (Выполнять движение «Вязание на спицах»)

Вдруг котята прибежали 

И клубочки подобрали. (Мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка»)

Где же, где ж мои клубочки, (Развести руки в стороны)

Как же мне вязать носочки? (Выполнять движение «Вязание на спицах»)

 Упр. на дыхание «Снежинка».

(Осторожно подуйте на бумажную снежинку)

Пальчиковая гимнастика «Снежок».

Белый снег пушистый (плавно опускать руки вниз)

В воздухе кружится (круговые движения кистями рук)

И на землю тихо падает, ложится (плавно опускать руки вниз)

А потом, а потом (имитация сгребания снега)

Мы из снега слепим ком (выполнять движение «пирожки»)

Ух! (бросить снежок вперед)

 Слушание. «Вальс – шутка» 

Муз. Д.Шостаковича. (Музыку смотреть в интернете)

(Обратить внимание на название вальса. Это легкая, игривая музыка, как будто куколки шалят)

 Песня «Зима пришла» 

Муз. и сл. Л.Олифировой.

 1.Надели шубки белые 

Пушистые зайчата.

Зима пришла, зима пришла,

Зайчата снегу рады.

 2.Свои обновки серые

Бельчата распушили,

Зима пришла, зима пришла,

Так белочки решили.

 3.Зима нам тоже нравится,

Мы шубки надеваем,

Как зайчики, как белочки,

Мы на снегу играем.

 Пальчиковая гимнастика

 «Мы делили апельсин»

Мы делили апельсин (пальцы обеих рук расставлены)

Апельсин всего один 

 (упр. «фонарики»).

(Поочередно загибать пальцы) 

Это долька – для котят,

Это долька – для утят,
Это долька – для ежа,

Это долька – для чижа.

А для волка кожура!

Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем)

Разбегайтесь кто куда! (спрятать руки за спину).

 Пальчиковая гимнастика. «Наша бабушка».

Наша бабушка идет. (Хлопать по коленям)
И корзиночку несет. (Пальцы слегка       расставить и соединить их с пальцами другой руки)

Села тихо в уголочек. (Положить руки на колени)

Вяжет деточкам чулочек. (Выполнять движение «Вязание на спицах»)

Вдруг котята прибежали 

И клубочки подобрали. (Мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка»)

Где же, где ж мои клубочки, (Развести руки в стороны)

Как же мне вязать носочки? (Выполнять движение «Вязание на спицах»)

 Слушание «Болезнь куклы», «Новая кукла» Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

Песня «Русская зима» Сл. и муз. Л.Олифировой.
1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,
И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

 Песня «Серебристые снежинки»

 1.Покрыты поляны пушистым снежком,

Стучит Дед Мороз ледяным посошком.

И ветви деревьев блестят, как хрусталь,

И тают снежинки в ладонях.

А жаль...

Припев:

Серебристые снежинки

Надо мной кружат, кружат.

Серебристые снежинки

Новогодний снегопад.

Серебристые снежинки,

Словно добрые друзья.

Только жаль снег в доме тает

И ему в тепло нельзя.

2.Но, я не печалюсь и я не грущу,

Снежинки я вас таить в дом не пущу.

К вам выйду навстречу в вальсе, кружась,

Пусть лягут на плечи снежинки, искрясь.

Припев: тот же.

 Пальчиковая гимнастика «Гномы»

Стали гномы гостей приглашать. (Указательным пальцем правой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев левой руки)

Стали гномы гостей угощать (Указательным пальцем левой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев правой руки)

Каждому гостю досталось варенье,

Пальчики склеило то угощенье. («Намазывать» варенье на кончик каждого пальца, соединять одноименные пальцы (подушечки) рук. Пальцы широко расставлены.

Плотно прижались ладошка к ладошке.

Гости не могут взять даже ложки! (Крепко прижать ладони одна к другой. Плечи приподнять, руки развести в стороны, сделать удивленное лицо)

 Слушание «Болезнь куклы», «Новая кукла» Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

Песня «Русская зима» Сл. и муз. Л.Олифировой.

 1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,

И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

 2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

Песня «Серебристые снежинки»

 1.Покрыты поляны пушистым снежком,

Стучит Дед Мороз ледяным посошком.

И ветви деревьев блестят, как хрусталь,

И тают снежинки в ладонях.

А жаль...

Припев:

Серебристые снежинки

Надо мной кружат, кружат.

Серебристые снежинки

Новогодний снегопад.

Серебристые снежинки,

Словно добрые друзья.

Только жаль снег в доме тает

И ему в тепло нельзя.

 2.Но, я не печалюсь и я не грущу,

Снежинки я вас таить в дом не пущу.

К вам выйду навстречу в вальсе, кружась,

Пусть лягут на плечи снежинки, искрясь.

Припев: тот же.

 Пальчиковая гимнастика «Гномы»

Стали гномы гостей приглашать. (Указательным пальцем правой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев левой руки)

Стали гномы гостей угощать (Указательным пальцем левой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев правой руки)

Каждому гостю досталось варенье,

Пальчики склеило то угощенье. («Намазывать» варенье на кончик каждого пальца, соединять одноименные пальцы (подушечки) рук. Пальцы широко расставлены.

Плотно прижались ладошка к ладошке.

Гости не могут взять даже ложки! (Крепко прижать ладони одна к другой. Плечи приподнять, руки развести в стороны, сделать удивленное лицо)

Слушание. «Колыбельная». 

Песня «Белый снег»
Сл. А.Горина, муз. А.Филиппенко.
 1.С неба звездочки летят,

Весело играют,

Опустились прямо в сад,

Землю укрывают.

Припев:

Белый снег, белый снег,

Белый снег пушистый.

Белый снег, белый снег

Очень, очень чистый.

 2.Стали белыми дома

И румяны лица.

Сказа зимняя сама 

В гости к нам стучится.

Припев: тот же.

 Песня «Зимняя пляска». 

Муз. М.Старокадомского, 

сл. О.Высотской.

( Выполнять движения по тексту песни.)

 1.Мы погреемся немножко,

Мы похлопаем в ладошки.

Хлоп! (10 раз)

 2.Ножки тоже мы погреем,

Мы потопаем скорее.

Топ! (10 раз)

 3.Рукавички мы наденем,

Не боимся мы метели.

Прыг! (10 раз)

 4.Мы с морозом подружились,

Как снежинки покружились.

Так! (10 раз)

 Слушание. « Марш». (Прослушать мелодию, предложить ребенку промаршировать. Шагаем, как настоящие солдаты.)

 Упр. «Большие и маленькие ноги». 

 Муз. В.Агафонникова, сл. Народные.

(выполнять движения по тексту упр.)

Большие ноги шли по дороге,

Топ, топ, топ!

Маленькие ножки бежали по дорожке,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ!

(Повторить несколько раз)

 Пальчиковая гимнастика «Сорока»
Сорока – белобока, кашку варила,

Детишек кормила. 

(Указательным пальцем правой руки выполнять круговые движения по ладони левой руки. Перевернуть ладошку левой руки, пальцы широко разведены. По очереди        загибать пальчики

Этому дала,            - мизинец      

Этому дала,            - безымянный
Этому дала,            - средний
Этому дала,            - указательный
Этому не дала:              - большой палец не        Ты воды не носил,          загибается, а 
Дрова не рубил.              указательный 
                                          палец правой руки

                                          грозит ему.    
Ты воды не носил,

Дрова не рубил.

 Песня «Зимняя пляска». 

Муз. М.Старокадомского, 

сл. О.Высотской. 

(Выполнять движения по тексту песни.)

 1.Мы погреемся немножко,

Мы похлопаем в ладошки.

Хлоп! (10 раз)

 2.Ножки тоже мы погреем,

Мы потопаем скорее.

Топ! (10 раз)

 3.Рукавички мы наденем,

Не боимся мы метели.

Прыг! (10 раз)

 4.Мы с морозом подружились,

Как снежинки покружились.

Так! (10 раз)

 Песня «Выпал беленький снежок»
 1.Выпал беленький снежок,

Соберемся все в кружок,

Все потопаем немножко,

Все потопаем.

 2.Будем весело играть,

Будем ручки согревать,

Все похлопаем немножко,

Все похлопаем.

 3.Если холодно стоять,
Мы похлопаем опять

По коленочкам немножко,

По коленочкам.

 4.Чтобы стало нам теплей,

Будем прыгать веселей,

Все попрыгаем немножко,

Все попрыгаем.

 Упр. на дыхание «Снежинка».

(Осторожно подуйте на бумажную снежинку)

 Пальчиковая гимнастика «Кот Мурлыка».

Вот кот Мурлыка ходит,

Он все за мышкой бродит. (Легкими, свободными кистями рук выполнять движение «кошечка») 
Мышка, мышка, берегись!

Смотри, коту не попадись! (погрозить пальчиком левой руки, затем правой)
Ааа –ам! (сжать пальцы в кулак)

 Слушание. «Немецкий танец» 

Муз. Л.Бетховен (Музыку смотреть в интернете)

(Обратить внимание на название произведения. Рассказать о том, что есть разные страны, и в каждой стране люди танцуют по - разному)

 Песня «Зима пришла» 

Муз. и сл. Л.Олифировой.

 1.Надели шубки белые 

Пушистые зайчата.

Зима пришла, зима пришла,

Зайчата снегу рады.

 2.Свои обновки серые

Бельчата распушили,

Зима пришла, зима пришла,

Так белочки решили.

 3.Зима нам тоже нравится,

Мы шубки надеваем,

Как зайчики, как белочки,

Мы на снегу играем.

 Песня «Песенка про хомячка»

Муз. и сл. Л.Абелян.
 1.Я маму попросила:

«Купи ты мне щенка!»

А мама мне купила

Смешного хомячка.

 Припев:

Хомячок, хомячок,

Добродушный толстячок.

 2.Он носом всюду тычет

И бегает кругом.

Хомяк, наверно, ищет,

А где же его дом.

 Припев: тот же.

 3.Я положу подстилку

На кухне в уголок.

Пускай там отдыхает

Мой ласковый зверек.

Припев: тот же.

 Слушание «Игра в лошадки», «Новая кукла» Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

 Пальчиковая гимнастика

 «Дружат в нашей группе»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики. (пальцы обеих рук соединяются в замок)
Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики. (Ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять (Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять. (Руки опустить вниз, встряхнуть кистями)

 Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.
 Песня «Русская зима» Сл. и муз. Л.Олифировой.

 1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,

И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

 2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

 Песня «Песенка друзей» 
Сл. Я.Акима, муз. В.Герчик.

 1.Всем советуем дружить, 

Ссориться не смейте.
Без друзей нам не прожить

Ни за что на свете!

Припев:

Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
 2.Не бросай друзей своих,

Будь за них в ответе.

Не давай в обиду их

Никому на свете.
Припев:

Никому, никому,

Никому на свете.
Никому, никому,

Никому на свете.
Слушание «Игра в лошадки», «Новая кукла» Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

Пальчиковая гимнастика

 «Дружат в нашей группе»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики. (пальцы обеих рук соединяются в замок)
Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики. (Ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять (Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять. (Руки опустить вниз, встряхнуть кистями)

 Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.
Песня «Русская зима» Сл. и муз. Л.Олифировой.

 1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,

И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

 2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

 Песня «Песенка друзей» 

Сл. Я.Акима, муз. В.Герчик.

 1.Всем советуем дружить, 

Ссориться не смейте.

Без друзей нам не прожить

Ни за что на свете!

Припев:

Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
 2.Не бросай друзей своих,

Будь за них в ответе.

Не давай в обиду их

Никому на свете.
Припев:

Никому, никому,

Никому на свете.
Никому, никому,

Никому на свете.
 Слушание. «Плясовая», «Колыбельная»
 Песня «Игра с погремушками». 

Муз. А.Лазаренко, 

сл. О.Высотской. 

(Выполнять движения по тексту песни.)

 1.Побежали малыши,
Держат погремушки.

До чего же хороши

Новые игрушки.

 2.По ладошке постучим

Быстро погремушкой.

Очень весело плясать

С новенькой игрушкой.
 Песня «Белый снег»
Сл. А.Горина, муз. А.Филиппенко.
 1.С неба звездочки летят,

Весело играют,

Опустились прямо в сад,

Землю укрывают.

Припев:

Белый снег, белый снег,

Белый снег пушистый.

Белый снег, белый снег

Очень, очень чистый.

2.Стали белыми дома

И румяны лица.

Сказа зимняя сама 

В гости к нам стучится.

Припев: тот же.

 Слушание. « Марш». (Прослушать мелодию, предложить ребенку промаршировать. Шагаем, как настоящие солдаты.)

 Упр. «Большие и маленькие ноги». 

 Муз. В.Агафонникова, сл. Народные.

(выполнять движения по тексту упр.)

Большие ноги шли по дороге,

Топ, топ, топ!

Маленькие ножки бежали по дорожке,

Топ-топ-топ, топ-топ-топ!

(Повторить несколько раз)

 Пальчиковая гимнастика «Сорока»

Сорока – белобока, кашку варила,

Детишек кормила. 

(Указательным пальцем правой руки выполнять круговые движения по ладони левой руки. Перевернуть ладошку левой руки, пальцы широко разведены. По очереди        загибать пальчики

Этому дала,            - мизинец      

Этому дала,            - безымянный
Этому дала,            - средний

Этому дала,            - указательный
Этому не дала:              - большой палец не        Ты воды не носил,          загибается, а 
Дрова не рубил.              указательный 
                                          палец правой руки

                                          грозит ему.    

Ты воды не носил,

Дрова не рубил.

 Песня «Выпал беленький снежок»

 1.Выпал беленький снежок,

Соберемся все в кружок,

Все потопаем немножко,

Все потопаем.

 2.Будем весело играть,

Будем ручки согревать,

Все похлопаем немножко,

Все похлопаем.

 3.Если холодно стоять,

Мы похлопаем опять

По коленочкам немножко,

По коленочкам.

 4.Чтобы стало нам теплей,

Будем прыгать веселей,

Все попрыгаем немножко,

Все попрыгаем.

Упр. на дыхание «Снежинка».

(Осторожно подуйте на бумажную снежинку)

 Пальчиковая гимнастика «Кот Мурлыка».

Вот кот Мурлыка ходит,

Он все за мышкой бродит. (Легкими, свободными кистями рук выполнять движение «кошечка») 
Мышка, мышка, берегись!

Смотри, коту не попадись! (погрозить пальчиком левой руки, затем правой)
Ааа –ам! (сжать пальцы в кулак Пальчиковая гимнастика «Снежок».

Белый снег пушистый (плавно опускать руки вниз)

В воздухе кружится (круговые движения кистями рук)

И на землю тихо падает, ложится (плавно опускать руки вниз)

А потом, а потом (имитация сгребания снега)

Мы из снега слепим ком (выполнять движение «пирожки»)

Ух! (бросить снежок вперед)
 «Снежок»
Белый снег пушистый (плавно опускать руки вниз)

В воздухе кружится (круговые движения кистями рук)

И на землю тихо падает, ложится (плавно опускать руки вниз)

А потом, а потом (имитация сгребания снега)

Мы из снега слепим ком (выполнять движение «пирожки»)

Ух! (бросить снежок вперед)

 Слушание. «Немецкий танец» 

Муз. Л.Бетховен.

 «Вальс – шутка» 

Муз. Д.Шостаковича. 
(Музыку смотреть в интернете)
(Обратить внимание на название произведения. Рассказать о том, что есть разные страны, и в каждой стране люди танцуют по - разному)

 Песня «Зима пришла» 

Муз. и сл. Л.Олифировой.

 1.Надели шубки белые 

Пушистые зайчата.

Зима пришла, зима пришла,

Зайчата снегу рады.

 2.Свои обновки серые

Бельчата распушили,

Зима пришла, зима пришла,

Так белочки решили.

 3.Зима нам тоже нравится,

Мы шубки надеваем,

Как зайчики, как белочки,

Мы на снегу играем.

 Песня «Песенка про хомячка»

Муз. и сл. Л.Абелян.

 1.Я маму попросила:

«Купи ты мне щенка!»

А мама мне купила

Смешного хомячка.

 Припев:

Хомячок, хомячок,

Добродушный толстячок.

 2.Он носом всюду тычет

И бегает кругом.

Хомяк, наверно, ищет,

А где же его дом.

 Припев: тот же.

 3.Я положу подстилку

На кухне в уголок.

Пускай там отдыхает

Мой ласковый зверек.

Припев: тот же.

 Слушание «Игра в лошадки»,  «Болезнь куклы», «Новая кукла» 
Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

 Пальчиковая гимнастика

 «Дружат в нашей группе»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики. (пальцы обеих рук соединяются в замок)
Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики. (Ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять (Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять. (Руки опустить вниз, встряхнуть кистями)

 Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.
 «Мы делили апельсин»

Мы делили апельсин (пальцы обеих рук расставлены)

Апельсин всего один 

 (упр. «фонарики»).

(Поочередно загибать пальцы) 

Это долька – для котят,

Это долька – для утят,
Это долька – для ежа,

Это долька – для чижа.

А для волка кожура!

Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем)

Разбегайтесь кто куда! (спрятать руки за спину).

 Песня «Русская зима» 
Сл. и муз. Л.Олифировой.

 1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,

И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

 2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

 Песня «Песенка друзей» 

Сл. Я.Акима, муз. В.Герчик.

 1.Всем советуем дружить, 

Ссориться не смейте.

Без друзей нам не прожить

Ни за что на свете!

Припев:

Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
 2.Не бросай друзей своих,

Будь за них в ответе.

Не давай в обиду их

Никому на свете.
Припев:

Никому, никому,

Никому на свете.
Никому, никому,

Никому на свете.
 Слушание «Игра в лошадки», «Болезнь куклы», «Новая кукла» 
Муз. П.Чайковского

 (Музыку смотреть в интернете)

(Учить детей сопереживать)

Пальчиковая гимнастика

 «Дружат в нашей группе»

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики. (пальцы обеих рук соединяются в замок)
Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики. (Ритмичное касание пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять (Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца)

Начинай считать опять. (Руки опустить вниз, встряхнуть кистями)

 Раз, два, три, четыре, пять

Мы закончили считать.

 «Гномы»

Стали гномы гостей приглашать. (Указательным пальцем правой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев левой руки)

Стали гномы гостей угощать (Указательным пальцем левой руки надавливать по очереди на подушечки пальцев правой руки)

Каждому гостю досталось варенье,

Пальчики склеило то угощенье. («Намазывать» варенье на кончик каждого пальца, соединять одноименные пальцы (подушечки) рук. Пальцы широко расставлены.

Плотно прижались ладошка к ладошке.

Гости не могут взять даже ложки! (Крепко прижать ладони одна к другой. Плечи приподнять, руки развести в стороны, сделать удивленное лицо)

Песня «Русская зима» 
Сл. и муз. Л.Олифировой.

 1.Мягкий, беленький снежок

Тает на ладошке.

До чего же хорошо в новеньких сапожках

Пробежаться с ветерком,

И в сугроб свалиться,

И в пушистый снежный ком

Взять и превратиться.

Припев:

Зимушка, зимушка, как ты хороша!

Радуйся, радуйся русская душа!

 2.Спят деревья крепким сном

Под напев метели.

А на горке ледяной

Целый день веселье.

Рассыпая звонкий смех,

Едут вниз ребята

И бегут опять на верх,

Словно медвежата.

Припев: тот же.

 Песня «Песенка друзей» 

Сл. Я.Акима, муз. В.Герчик.

 1.Всем советуем дружить, 

Ссориться не смейте.

Без друзей нам не прожить

Ни за что на свете!

Припев:

Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
Ни за что, ни за что,

Ни за что на свете.
 2.Не бросай друзей своих,

Будь за них в ответе.

Не давай в обиду их

Никому на свете.
Припев:

Никому, никому,

Никому на свете.
Никому, никому,

Никому на свете.
 Песня «Снежная песенка»
Сл. С.Богомазова,

 муз. Д. Львова – Компанейца.

 1.К нам на новоселье жалует зима,

А за ней веселье, смех и кутерьма.

Припев:

А ну, снежок,

А ну, дружок,

Лети, не уставай!

И двор, и дом,

И все кругом

Теплее укрывай!

 2.Нам всего милее зимние деньки:

Снежные аллеи, лыжи и коньки.

Припев: тот же.

 3.Белый снег мохнатый пляшет за окном.

Мы о нем, ребята, песенку споем.

Припев: тот же. 



